BIRGIT ROST LIEBT DIE NATUR... BISCHOES

«..UND GENIESST DIESE IN VOLLEN ZUGEN seit 1894
Wenn die Wahl-Waldfeuchterin mit ihren beiden
Hunden in der wunderschénen Landschaft spa-
zieren geht, kann sie am Besten abschalten und
den Alltag hinter sich lassen.,Aber auch in der
Ferne fiithlen wir uns wohl,” berichtet sie gerne.
+Wenn mein Mann und ich auf Reisen gehen, sind
Stadtetrips, Kultur und Natur ganz oben auf unserer
To-Do-Liste Zuhause wird’s dann wieder boden-
standig und im Hause Rost wird in der heimischen
Kiiche der Kochloffel geschwungen. Dabei probiert
Birgit immer wieder gerne neue Rezepte aus.

\ |\ Zarte Versuchungen
_.\\\\ | soIIte man pflicken,
WS solange sie.griin sind!

e

i '.,, Manche Namen von diesem friih austreibenden

' Wlldgemuse scheinen schon fast wie aus einem
Marchenbuch: HexenZW|ebeI Waldknoblauch,

] Zlgeune’_r_lgych oder auch Waldherre. Fakt ist, dass
die Verwandtschaft mit ‘Scﬁmttlauch Knoblauch

" und Zwiebel geschmackllch nicht zuverkennen sind.

J;&al']“&;flifgolIen |hm$|ne bekor{\mllche entgiftende und HASE
krelslauffordernde erkung zugesprochen werden.

Aber vor aIIen*s‘éln Wunderbares Aroma in Verblndung %./1/1 "
mlt feinen. Wurst und FIelschspeZ|aI|taten hat uns m

; zu herrllchen hausgemachten Rezepten mlt nur

5 : . Zutaten: :
Méohren putzen und ca. 10 Minuten in Salzwasser garen > 1kg gemischtes Hackfleisch, :
Zwiebel fein wiirfeln, Brotchen zerkleinern, einweichen und 2 Tiiten Zwiebelsuppe, 1 :

ausdriicken > Hackfleisch, Titensuppenpulver, Eier, Brot-
chen, Zwiebelwiirfel, Backpulver und Pfeffer gut verkneten
> Backofen auf 220°C Grad bei Ober-Unterhitze vorheizen
(Umluft 200°C Grad) > Eine Kastenform leicht fetten und

> der Hackfleischmasse darin verteilen > Mohren mittig
reinlegen und mit dem Rest bedecken > Vorsichtig andri-
cken und mit Frihstiicksspeckscheiben belegen > Fir ca.
30 Minuten im Backofen bei 220°C Grad und anschlieBend
nochmal fiir ungefahr 20 Minuten bei 150°C Grad backen

GEMLSCHIES
HACKFLEISCH

altes Brotchen (oder Panier- &
: mehl), 1 Zwiebel, 2 Eier, 1 :
TL Pfeffer, 1 TL Backpulver
(oder Natron), 2-3 ELWas- :
ser, 2 daumendicke Méhren, :
Friihstiicksspeckscheiben

AROMATLSCHER
“SBARLAUCHSCATIKEN

) Saftiger Schinken mit feiner Fettkante - 3
\ _ perfekter Begleiter fiir zarten Spargel T vom Rind und Schwein _‘ WWW.FLEISCHEREI-BISCHOFS.DE
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DEINEN HUNGER:
0160 /984 751 55
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FELNE BARLAUCHWOCHEN

Zarte Versuchungen in griin bei Bischofs

BLSCHOFS: GRTLLTUTE

So kann die Grillsaison starten

BISCHOFS

WALDFEUCHT [o]:1:{:1:{V]d]
Brabanter Str. 57, 52525 Waldfeucht Boos-Fremery-Str. 31, 52525 Oberbruch
Telefon: 02455 /1716 Telefon: 02452 / 61682

Frische Bratwurst mit Barlauch und

= . R OFFNUNGSZEITEN OFFNUNGSZEITEN
Naturgewdirzen verfeinert - kross gebraten im Montag: Ruhetag Montag: 8%- 12 Uhr NEU BH B[SCHOFS
Brotchen oder auch als kleine Bratballchen im Dienstag & Donnerstag: 8%°- 12 Uhr Dienstag & Donnerstag: 8- 12*° Uhr
EcriceeintoniciTiceticht Mittwoch & Freitag: 8%- 1220 & 14%°- 18% Uhr Mittwoch & Freitag: 8- 1230 & 14%°- 18% Uhr Einfach und bequem bis 17 Uhr
p Samstag: 7°-13% Uhr Samstag: 7°-13% Uhr Ihre Bestellung in Textform Gl
0160/984 751 55 senden und die
.................................................. Bestellung am nachsten Tag ab u NS ER REZEP.“ D ER NO CHE
10% Uhr oder zu einem spateren
ONLINE: www.fleischerei-bischofs.de / EMAIL: fleischerei.bischofs@t-online.de Zeitpunkt abholen. = il -
EA000 et g e b N e 13 ¥t 53 s s it denken Sie daran thren ,Falscher Hase” von Birgit Rost aus Waldfeucht
j Alle Angebote gelten nur solange der Vorrat reicht. Alle Angaben ohne Gewahr. Fiir Druckfehler wird kei- vollstandigen Namen, den

Alle Angebote giiltig
vom 2. bis 13. April 2024

ne Haftung Gbernommen. Bilder sind Serviervorschlage. Vervielfaltigung, Nachdruck oder Publikation nur
mit ausdrticklicher Genehmigung von Fleischerei Bischofs « Design: Lars Walbrecht (www.walbrecht.info)
Druck: HS Grafik + Druck GmbH & Co. KG (www.hs-grafik-druck.de)

gewlinschten Abholzeitraum
und Waldfeucht oder Oberbruch
dazu zu schreiben.
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